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Здоровьесберегающие технологии - это комплекс

мероприятий, создающий максимально возможные

условия для сохранения, укрепления и развития

духовного, эмоционального, интеллектуального,

личностного и физического здоровья всех

субъектов образовательного процесса.



Цель работы: создание условий для сохранения  и укрепления здоровья 

детей с РАС посредством здоровьесберегающих технологий.

Задачи:

-создать условия для формирования мотивации  к здоровому образу 

жизни;

-сохранение и укрепление здоровья детей;

-учить  детей применять  полученные знания и умения в повседневной  

жизни.

-развивать у детей мышечный и артикуляционный аппарат, тактильную и 

эмоциональную поддержку, развивать чувство ритма, речь и мелкую 

моторику рук.














